
ASMMMO FUTBOL LİGİ 
YÖNETMELİK VE DİSİPLİN TALİMATI 

 
 
 
MADDE 1 - AMAÇ ve KAPSAM 

 
1.1. Bu yönetmelik ve disiplin talimatı;  Meslek mensuplarının, kaynaşması, tanışması, sporun kitlelere yayılması,  
spora ilginin artırılması, sporun her yaştaki insanın beden ve ruh sağlığını geliştirmesi, meslek mensupları 
arasındaki iletişimin saygı, sevgi, dostluk ve hoşgörü diyaloguna dönüşmesi amaçlarıyla ASMMMO tarafından 
düzenlenecek ASMMMO Futbol Ligi ’’ için hazırlanmıştır. 

 
1.2. Bu organizasyon amatörce faaliyette bulunan ASMMMO üyelerini, hakemleri, takım sorumlularını,  
gözlemcileri ve sağlık ekibini ve bu turnuvada görev alan diğer kişileri kapsar. 

MADDE 2 – ORGANİZASYON VE YÜRÜTME  

2.1.  ASMMMO Futbol Ligi ASMMMO Yönetim Kurulu Sponsorluğunda, ASMMMO Spor Komisyonu tarafından  

organize  edilecektir. 

2.2. ASMMMO Spor Komisyonu meslek mensuplarından oluşturulmuş, spor faaliyetinin yürütmesinden ve disiplin 

talimatının uygulanmasında tam yetkilidir.  

MADDE 3 – TURNUVA TARİHİ  

3.1. Futbol ligi her yıl Kasım ayında başlar bir sonraki yıl Mayıs ayında sona erer.  

MADDE 4 – MÜSABAKA SİSTEMİ VE FİKSTÜR ÇEKİMİ 

4.1. Müsabakalar tek devreli lig usulüne göre oynanacaktır. 

4.2. Müsabakalar ilk devre 25 dk, ikinci devre 30 dakika 2 devre şeklinde oynanacaktır.  

4.3. Devre arası 5 dakikadır. Eliminasyon müsabakalarında beraberlik durumunda uzatma oynanmayacak önce 5 

er adet penaltı atışı yapılacak, eşitlik bozulmaz ise eşitlik bozulana dek penaltı atışına devam edilecektir. 

4.4. Müsabakalar sonrası play-of grubu takımları oluşturulurken ve gruplarda ki terfi maçlarında puan eşitliği söz 

konusu olursa takımların kendi aralarında oynanan müsabakalara göre ikili ve / veya üçlü averaja bakılacaktır. 
Bunların eşit olması durumunda en az kart gören takım bir üst kademeye çıkan takım olacaktır. 

4.5. İlk 6 takım play-of grubuna direk katılacak 7.8.9.10. takımlar play-of grubuna katılmak için (7-9) (8-10) bir maç 

yapacak kazanan takımlar play-of grubuna 7. Ve 8. Takımlar olarak katılmaya hak kazanacaklardır. 

4.6. Play-of grubuna kalan 8 takımdan,  A  (1.3.5.7 takımlar) ve B (2.4.6.8. takımlardan)  iki grup oluşturulacak, üç 

maç sonucu ilk 2 ye giren takım yarı finale çıkacak.  

4.7. Yarı final eşleşmeleri çapraz yapılacak A1-B2 ve A2-B1 şeklinde olacaktır. 

4.8. Fikstür çekimi Spor Komisyonu tarafından 06.11.2015 tarihin de ASMMMO konferans salonunda yapılacak, 

ve ASMMMO web sayfasında yayınlanacaktır. 

MADDE 5 - KATILIM ŞARTLARI ve MESLEK MENSUBU UYGUNLUĞU 

5.1. ASMMMO Futbol Ligi ne katılacak takımlar en fazla 14 meslek mensubundan oluşacaktır. 

5.2. Takımlar katılımcı listelerini oluştururken 3 adet aday meslek mensubunu (Stajyer) listelerine dahil 

edebileceklerdir. Ancak esame listeleri oluşturulurken 2 + 1 kuralı geçerli olacaktır. 2 stajyer sahada 1 tanede 
yedek olacak şekilde düzenleme yapılacaktır. Yedek stajyerin sahaya girebilmesi için diğer stajyerle değişiklik 
yapılması gerekmektedir. Sahada 3 stajyer olup olmadığı takım sorumlusu ve müsabaka gözlemcisinin 
sorumluluğundadır. Kural ihlali durumunda rakip takım lehine müsabaka 3-0 olarak tescil edilir. 



5.3. Yeterlilik sınavlarını kazanıp odaya kayıt hakkı kazanan aday meslek mensupları stajyer sayılmayacak 

meslek mensubu sayılacaktır.  

5.4. Staja başlama sınavında başarılı olmuş olanlarda aday meslek mensubu sayılacaktır. 

5.5. ASMMMO Futbol Ligi ne katılacak takımlar, takım sorumluları tarafından,  Spor komisyonuna takım isimlerini  

yazdırılacak,  Katılımcıların kimlik fotokopileri, resimleri sınav kazandı belgeleri ve tüm katılımcılar tarafından 
imzalanacak taahhüt belgesi komisyon görevlilerine teslim edilecektir. Futbol ligi başladığı gün müsabaka 
saatinden önce gerekli belgeleri teslim etmeyen yada eksik teslim eden takımlar müsabakaya çıkamaycak ve 
sonuç rakip lehine 3-0 tescil edilecektir.  

5.6 Lig devam ederken 9. Hafta tamamlandığında katılımcı takımlar ihtiyaç duyarlarsa, lig süresince hiçbir 

takımda oynamamış, hiçbir takımın listesinde yer almamış 2 yeni kişi ekleyebilirler. Yeni kişiler meslek mensubu 
ya da stajyer olabilecektir,  ancak stajyer olması durumunda talimatın 5.2 maddesinde ki stajyerler için 
düzenlenen 2+1 kuralı bozulmayacaktır. Yeni katılımcı ekleme süresi 10 gündür. Amaç turnuva devam ederken 
mesleğe girmiş yada staja başlamış arkadaşları dahil etmek, olası sakatlık vs durumlarda eksik kalan takımların 
eksiklerini gidermektir. 

MADDE 6 – MÜSABAKA ve ESAME LİSTESİ 

6.1. Müsabakalar 7 asıl ve 7 yedek oyuncu ile oynanır. Müsabaka süresince takımların 5 er oyuncu değişiklik 

hakkı vardır. Çıkan oyuncu tekrar oyuna giremez. 

6.2. Müsabakalara 5 oyuncudan az gelen ya da gelmeyen takımlar 3-0 hükmen yenik sayılmasıyla birlikte disiplin 

talimatı ilgili maddeleri uyarınca birey ve takım bazında cezalandırılır. Ceza şekli ve miktarı yazılı savunmalar 
alındıktan sonra spor komisyonu alacağı karara göre verilir ve ilgililerine tebliğ edilir. 

6.3. Müsabaka başlama saatinden önce esame listeleri takım sorumluları tarafından hazırlanır ve gözlemciye 

teslim edilir. Müsabaka hakem ve gözlemcisi müsabakayı en fazla 15 dk erteleyebilir, 15 dk dan sonra 
müsabakaya gelmeyen yada geç gelen takım 3-0 hükmen yenik sayılmasıyla birlikte disiplin talimatı ilgili 
maddeleri uyarınca birey ve takım bazında cezalandırılır. Ceza şekli ve miktarı yazılı savunmalar alındıktan sonra 
spor komisyonu alacağı karara göre verilir ve ilgililerine tebliğ edilir. 

6.4. Esame listelerine itirazlar maç öncesi, sırası ve sonrasında gözlemci yada komisyon görevlilerine şahsen 

yapılır ve esame listesine not aldırılır. Esame listeleri sonuçlar ve itirazlar komisyon tarafından değerlendirilir ve 
karara bağlanır. Daha sonra yapılan yada sonucu tescil edilerek oda sayfasında yayınlanan müsabakalara itiraz 
edilemez. 

6.4. Olumsuz hava koşulları, meslek ile alakalı iş yoğunluğu ve başkaca sebeplerle müsabaka tarihleri 

ertelenebilir bu ertelemeler ve fikstür değişikliği web sayfasında yayınlanarak takım sorumlularına duyurulur. 

MADDE  7 – MÜSABAKA GÜNLERİ ve SORUMLULUKLAR 

7.1. Müsabaka Hakemleri  ASMMMO Spor Komisyonu tarafından belirlenecektir.. 

7.2. Müsabakalarda Spor Komisyonu tarafından belirlenecek ve oda web sayfasında yayınlanacak bir adet 

gözlemci bulunacaktır. Gözlemciler Futbol Ligi ne katılan meslek mensubu katılımcılardan oluşacaktır. 
Müsabakalara gözlemci göndermeyen takımlardan 1 puan silinecektir. 

7.3. Müsabakalar sonrası olası disiplin cezaları, Spor Komisyonu tarafından karara bağlanacaktır. 

7.4. Müsabakalar hafta sonu Cumartesi günleri ASRI ÇINAR SPOR ve SOSYAL TESİSLERİ’nde saat 12:00 ile 

18:00 saatleri arasında oynanacaktır.  ASMMMO Spor komisyonu, fikstür hazırlamaya, fikstürde gerekli 
değişiklikleri yapmaya, müsabakaların gün, saat ve sahalarını değiştirmeye yetkilidir. 

7.5. Futbol Ligi müsabakalarının programı tarih, saat ve saha bilgileri, gözlemci ve komisyon sorumluları sonuç, 

puan, cezalı ve gol krallığı gibi bilgiler ASMMMO web sayfalarında yayınlanacaktır. Bu nedenle söz konusu 
bilgiler takımlara ayrıca yazılı olarak bildirilmez. Web sitelerinde ilan edilen tüm müsabaka bilgileri takımlara 
yapılan resmi tebligat hükmündedir. 

7.6. Fikstür çekimlerinde birinci takım ev sahibi sayılacak olup, müsabakada formaların aynı olması halinde ev 

sahibi forma değiştirecektir. 



7.7. Olası bir sağlık probleminde ya da disiplin olaylarında Ambulans teminini ile emniyet tedbirlerinin alınmasını 

ASMMMO sağlayacaktır. 

MADDE 8 - DİSİPLİN İHLALLERİ 

8.1. Disiplin cezaları ASMMMO Spor Komisyonu tarafından karara bağlanır ve web sayfasında yayınlanarak 

takım sorumlularına tebliğ edilir. 

8.2. Müsabakada direk kırmızı kart gören oyuncu 2 maç hak mahrumiyeti ile cezalandırılır 

8.3. İki sarı kart sonucu kırmızı kart gören oyuncu 1 maç hak mahrumiyeti ile cezalandırılır. Toplamda 4 sarı kart 

gören oyuncu 1 maç hak mahrumiyeti ile cezalandırılır. 

8.4. Rakibe kasıtlı ve sakatlayıcı biçimde giren oyuncu hakem görmemiş olsa dahi gözlemci raporuna istinaden 

Spor Komisyonu alacağı kararla cezalandırılır. 

8.5. ASMMMO nun saygınlığına, Rakibe, hakeme, takım arkadaşına, komisyon görevlilerine komisyon tarafından 

görevlendirilen yetkililere fiziki müdahale ve küfrün cezası müsabaka ve Futbol liginden mendir. Ayrıca bu fiili 
işleyen oyuncu 1 yıldan 3 yıla kadar süre ile müsabakalara katılamaz. 

8.6. Organizasyona katılan takımlar takım ismini ve forma renklerini Spor komisyonuna bildireceklerdir. Forma 

şort ve tozluk kombinesi olmayan takımlar müsabakaları oynayamayacaklardır. Formalarda siyasi yada etnik 
ayrımcılık gösteren logo, işaret, reklam vb. içerik bulunamaz. 

8.7. Müsabakalarda halı saha ayakkabısı kullanılacak olup, krampon ve yüksek dişli ayakkabı ile gelen 

katılımcılar hakem kontrolü müteakip müsabakalara alınmayacaklardır. 

8.8. Müsabaka da, ya da, gözlemci raporuna göre komisyon tarafından ceza alan takım ya da oyuncular cezaların 

kendilerine tebliğinden sonra 48 saat içinde Spor komisyonuna yazılı olarak itiraz da bulunabilir ve savunmasını 
verebilir. 

8.9. Müsabaka başlamadan önce sahayı terk etmek, ya da müsabaka esnasında herhangi bir sebeple kadronun 5 

(beş) kişi altına inmesi durumu (bu durumda müsabakaya devam edilmez.) hükmen yenik sayılma nedenidir. Lig 
süresince tescil edilmiş sonuçlar geçerli olacaktır. Herhangi bir sebeple bir takım lige devam edemez ve 
müsabakalara çıkmaz ise oynayacağı rakipler hükmen 3-0 galip olarak tescil edilecek olsa da daha önceki 
sonuçlar değişmez. 

8.10. Lig süresince tamamlanamamış kart cezaları play-off grubunda devam eder. 

8.11. Sportmenliğe Aykırı Hareket: Sportmenliğe veya spor ahlakına aykırı hareket eden, tutum ve davranışları 

ile sporun veya ASMMMO nun saygınlığını zedeleyen kişi veya takımlar müsabakalardan men yada hak 
mahrumiyeti cezası ile cezalandırılır. Olayın tekrarı durumunda cezalar ve süreleri uzatılır. 

8.12.Kural Dışı Hareket: Müsabaka kurallarına aykırı olarak sert ve ciddi faul yapan fiili müdahalede fiili saldırıda 

veya şiddetli harekette bulunan kişi veya takımlar müsabakalardan men yada hak mahrumiyeti cezası ile 
cezalandırılır. Olayın tekrarı durumunda cezalar ve süreleri uzatılır. 

8.13.Talimatlara aykırı hareket: Spor komisyonunun  belirlediği kurallara ve yazılı talimat ve statüye aykırı 

harekette bulunan kişi veya takımlar müsabakalardan men yada hak mahrumiyeti cezası ile cezalandırılır. Olayın 
tekrarı durumunda cezalar ve süreleri uzatılır. 

8.14.Hakaret ve Ağır Saldırı: ASMMMO nun saygınlığına, spor ahlakına, rakibe, hakeme, takım arkadaşına, 

komisyon görevlilerine komisyon tarafından görevlendirilen yetkililere fiziki müdahale ve sinkaflı küfrün cezası 
müsabaka ve Futbol liginden mendir. Ayrıca bu fiili işleyen oyuncu 1 yıldan 3 yıla kadar süre ile müsabakalara 
katılamaz. 

8.15.Sahtecilik: Futbol ligine katılacak ilgililerin uygunluğuna ilişkin belgeler üzerinde değişiklik yada sahtecilik 

yapan veya hak sahibi olmayan oda sicil numarasını kullanmak ve kullandırmak sureti ile spor komisyonu veya 
ilgilileri yanıltan kişiler 1 yıldan 3 yıla kadar  müsabakalardan men yada hak mahrumiyeti cezası ile cezalandırılır. 
Ayrıca sorumlu takım hakkında en az bir sezondan men cezası verilir. Men cezası alan takımların daha önce 
oynadıkları müsabakalar aleyhlerine 3-0 tescil edilir.  



 

8.16. ASMMMO Futbol ligi statü ve Disiplin talimatları dışındaki itilaflarda Spor Komisyonunun vereceği kararlar 

geçerli olacaktır.  

8.17. Komisyon görevlileri ceza değerlendirmesi yaparken kendi takımları ile ilgili görüş bildiremez ve oy 

kullanamazlar. 

MADDE 9 – CEZAYI AZALTAN YADA ÇOĞALTAN SEBEPLER 

9.1. Yapılan filin teşebbüs derecesinde kaldığı hallerde tayin olunan ceza yarısına kadar indirilir. 

9.2 Fiilin ağır tahrik sonucu işlendiği anlaşıldığı hallerde tayin olunan ceza 3 te 2 si kadar indirilir. 

9.3 Verilen cezaya itiraz süresi 48 saattir. Savunma alındıktan sonra soruşturma ve ceza nevi ve süresinde 

indirim yapmak komisyon görevlileri yetkisindedir. 

MADDE 10 –DİĞER DİSİPLİN CEZALARI ve DİĞER HUSUSLAR 

10.1. Organizasyon süresince spor tesislerinde meydana gelecek fiziki zararlar sorumlularından tazmin 

edilecektir. 

10.2. Müsabakaların oynandığı saha ve tesislerde ferdi ya da toplu olarak söz, pankart, afiş gibi araçlarla tahrik 

taciz edici slogan atılması çirkin tezahüratta bulunulması yasaktır. Kullanılan takım isimleri, formalar ve diğer spor 
ekipmanları siyasi ve etnik ayrımcılığa yol açacak şekilde düzenlenemez. 

10.3. Takımlar ve takım sorumluları müsabaka öncesinde, esnasında ve sonrasında meydana gelebilecek her 

türlü olaydan sorumlu olup müsabakaların organizasyonuna ve güvenliğine ilişkin tüm talimatlara uymakla 
yükümlüdür. 

MADDE 11 -  OYUN KURALLARI VE EK TALİMATLAR 

11.1. Müsabaka esnasında saha içinde oynayacak oyuncular gözlemci komisyon görevlisi sağlık ekibi ve hakem 

dışında kimse bulunmayacaktır. 

11.2. Kart yada herhangi bir sebeple ihraç edilen oyuncu yada yedek kulübesinde bulunan takım sorumlusu saha 

içinde kalamaz. 

11.3. Müsabakalarda serbest vuruş mesafesi altı adımdır. Taç atışları ayak ile yapıldığından taç atışlarında da 

aynı kural geçerlidir. Bu kurala uymayan oyuncular sırası ile ikaz, ihtar ve ihraç ile cezalandırılır. 

11.4. Müsabaka süresince hakeme sürekli itiraz eden ve şiddetini ayarlayamayan katılımcılar yine sırası ile ikaz, 

ihtar ve ihraç ile cezalandırılır. 

11.5. Hakem bir oyuncuya müsabaka başladığı andan spor tesislerini terk edene kadar ikaz, ihtar ve ihraç cezası 

verebilir.  

11.6. Müsabaka sonucunu direk yada endirekt etkilemek şike yapıldığının tesit edilmesi durumunda bu olaya 

karışan kişi yada takımlar ASMMMO spor organizasyonlarına 3 yıl süre ile katılamazlar.  

MADDE 12 – ETKİNLİKLER, KUPA ve MADALYA 

12.1. Futbol ligi sonunda madalya ve kupa kazanan takımların ödülleri ASMMMO Yönetimi katılımı ile 

dağıtılacaktır. 

12.2. Final Müsabakaları neticesinde dereceye giren ilk 3 takıma kupa, madalya ve diğer katılımcılara plaket 

verilecektir.  

12.3. Ayrıca Etkinlik sonunda gol kralı, en centilmen oyuncu, en centilmen takım, en iyi kaleci, en iyi oyuncu 

ödülleri verilecektir. 



 

MADDE 13 DİSİPLİN CEZALARI 

- Sarı kart 
- Kırmızı Kart 
- İhtar (sözlü-yazılı) 
- Kınama 
- Puan silme 
- Müsabakadan men (Takım ve birey bazında) 
- Futbol liginden men (Takım ve birey bazında) 
- Düzenlenecek spor organizasyonlarından men 

 

 


