ASMMMO FUTBOL LIiGi
YONETMELIK VE DiSIiPLIN TALIMATI

MADDE 1 - AMAC ve KAPSAM

1.1. Bu yénetmelik ve disiplin talimati; Meslek mensuplarinin, kaynasmasi, tanigmasi, sporun kitlelere yayiimasi,
spora ilginin artirlmasi, sporun her yastaki insanin beden ve ruh sagligini gelistirmesi, meslek mensuplari
arasindaki iletisimin saygi, sevgi, dostluk ve hosgoru diyaloguna déntismesi amaglariyla ASMMMO tarafindan
diizenlenecek ASMMMO Futbol Ligi ” icin hazirlanmistir.

1.2. Bu organizasyon amatorce faaliyette bulunan ASMMMO Uyelerini, hakemleri, takim sorumlularini,
g6zlemcileri ve saglik ekibini ve bu turnuvada gérev alan diger kisileri kapsar.

MADDE 2 — ORGANIZASYON VE YURUTME

2.1. ASMMMO Futbol Ligi ASMMMO Y&netim Kurulu Sponsorlugunda, ASMMMO Spor Komisyonu tarafindan
organize edilecektir.

2.2. ASMMMO Spor Komisyonu meslek mensuplarindan olusturulmus, spor faaliyetinin ylritmesinden ve disiplin
talimatinin uygulanmasinda tam yetkilidir.

MADDE 3 — TURNUVA TARIHi

3.1. Futbol ligi her yil Kasim ayinda baglar bir sonraki yil Mayis ayinda sona erer.

MADDE 4 — MUSABAKA SISTEMi VE FIKSTUR CEKIiMIi

4.1. Musabakalar tek devreli lig usuliine gére oynanacaktir.
4.2. Musabakalar ilk devre 25 dk, ikinci devre 30 dakika 2 devre seklinde oynanacaktir.

4.3. Devre arasi 5 dakikadir. Eliminasyon misabakalarinda beraberlik durumunda uzatma oynanmayacak énce 5
er adet penalti atigi yapilacak, esitlik bozulmaz ise esitlik bozulana dek penalti atisina devam edilecektir.

4.4. Misabakalar sonrasi play-of grubu takimlari olusturulurken ve gruplarda ki terfi maglarinda puan esitligi s6z
konusu olursa takimlarin kendi aralarinda oynanan misabakalara gore ikili ve / veya Ucli averaja bakilacaktir.
Bunlarin esit olmasi durumunda en az kart géren takim bir Ust kademeye ¢ikan takim olacaktir.

4.5. ilk 6 takim play-of grubuna direk katilacak 7.8.9.10. takimlar play-of grubuna katilmak icin (7-9) (8-10) bir mag
yapacak kazanan takimlar play-of grubuna 7. Ve 8. Takimlar olarak katiimaya hak kazanacaklardir.

4.6. Play-of grubuna kalan 8 takimdan, A (1.3.5.7 takimlar) ve B (2.4.6.8. takimlardan) iki grup olusturulacak, g
mag sonucu ilk 2 ye giren takim yari finale ¢ikacak.

4.7. Yar final egslesmeleri capraz yapilacak A1-B2 ve A2-B1 seklinde olacaktir.

4.8. Fikstur ¢cekimi Spor Komisyonu tarafindan 06.11.2015 tarihin de ASMMMO konferans salonunda yapilacak,
ve ASMMMO web sayfasinda yayinlanacaktir.

MADDE 5 - KATILIM SARTLARI ve MESLEK MENSUBU UYGUNLUGU

5.1. ASMMMO Futbol Ligi ne katilacak takimlar en fazla 14 meslek mensubundan olusacaktir.

5.2. Takimlar katilimci listelerini olustururken 3 adet aday meslek mensubunu (Stajyer) listelerine dahil
edebileceklerdir. Ancak esame listeleri olusturulurken 2 + 1 kurali gegerli olacaktir. 2 stajyer sahada 1 tanede
yedek olacak sekilde diizenleme yapilacaktir. Yedek stajyerin sahaya girebilmesi icin diger stajyerle degisiklik
yapiimasi gerekmektedir. Sahada 3 stajyer olup olmadigi takim sorumlusu ve misabaka gdézlemcisinin
sorumlulugundadir. Kural ihlali durumunda rakip takim lehine miisabaka 3-0 olarak tescil edilir.



5.3. Yeterlilik sinavlarini kazanip odaya kayit hakki kazanan aday meslek mensuplari stajyer sayllmayacak
meslek mensubu sayilacaktir.

5.4. Staja baslama sinavinda basarili olmus olanlarda aday meslek mensubu sayilacaktir.

5.5. ASMMMO Futbol Ligi ne katilacak takimlar, takim sorumlulari tarafindan, Spor komisyonuna takim isimlerini
yazdirilacak, Katilimcilarin kimlik fotokopileri, resimleri sinav kazandi belgeleri ve tim katiimcilar tarafindan
imzalanacak taahhit belgesi komisyon gorevlilerine teslim edilecektir. Futbol ligi bagladigi gin musabaka
saatinden dnce gerekli belgeleri teslim etmeyen yada eksik teslim eden takimlar misabakaya g¢ikamaycak ve
sonug rakip lehine 3-0 tescil edilecektir.

5.6 Lig devam ederken 9. Hafta tamamlandiginda katiimci takimlar ihtiya¢c duyarlarsa, lig slresince higbir
takimda oynamamis, hicbir takimin listesinde yer almamis 2 yeni kisi ekleyebilirler. Yeni kigiler meslek mensubu
ya da stajyer olabilecektir, ancak stajyer olmasi durumunda talimatin 5.2 maddesinde ki stajyerler icin
diizenlenen 2+1 kurali bozulmayacaktir. Yeni katilimci ekleme siiresi 10 giindiir. Amag turnuva devam ederken
meslege girmis yada staja baslamis arkadaslar dahil etmek, olasi sakatlik vs durumlarda eksik kalan takimlarin
eksiklerini gidermektir.

MADDE 6 — MUSABAKA ve ESAME LIiSTESI

6.1. Musabakalar 7 asil ve 7 yedek oyuncu ile oynanir. Misabaka suresince takimlarin 5 er oyuncu degisiklik
hakki vardir. Cikan oyuncu tekrar oyuna giremez.

6.2. Misabakalara 5 oyuncudan az gelen ya da gelmeyen takimlar 3-0 hiikmen yenik sayilmasiyla birlikte disiplin
talimati ilgili maddeleri uyarinca birey ve takim bazinda cezalandirilir. Ceza sekli ve miktari yazili savunmalar
alindiktan sonra spor komisyonu alacagi karara gére verilir ve ilgililerine teblig edilir.

6.3. Misabaka baslama saatinden 6nce esame listeleri takim sorumlulari tarafindan hazirlanir ve gézlemciye
teslim edilir. Misabaka hakem ve goézlemcisi muisabakayr en fazla 15 dk erteleyebilir, 15 dk dan sonra
misabakaya gelmeyen yada ge¢ gelen takim 3-0O hikmen yenik sayilmasiyla birlikte disiplin talimati ilgili
maddeleri uyarinca birey ve takim bazinda cezalandirilir. Ceza sekli ve miktari yazili savunmalar alindiktan sonra
spor komisyonu alacagi karara gore verilir ve ilgililerine teblig edilir.

6.4. Esame listelerine itirazlar mag¢ éncesi, sirasi ve sonrasinda gbézlemci yada komisyon gorevlilerine sahsen
yapilir ve esame listesine not aldirilir. Esame listeleri sonuglar ve itirazlar komisyon tarafindan degerlendirilir ve
karara baglanir. Daha sonra yapilan yada sonucu tescil edilerek oda sayfasinda yayinlanan misabakalara itiraz
edilemez.

6.4. Olumsuz hava kosullari, meslek ile alakal is yodunlugu ve baskaca sebeplerle misabaka tarihleri
ertelenebilir bu ertelemeler ve fikstir degisikligi web sayfasinda yayinlanarak takim sorumlularina duyurulur.

MADDE_7 — MUSABAKA GUNLERI ve SORUMLULUKLAR

7.1. Musabaka Hakemleri ASMMMO Spor Komisyonu tarafindan belirlenecektir..

7.2. Misabakalarda Spor Komisyonu tarafindan belirlenecek ve oda web sayfasinda yayinlanacak bir adet
g6zlemci bulunacaktir. Goézlemciler Futbol Ligi ne katilan meslek mensubu katilimcilardan olusacaktir.
Musabakalara gézlemci géndermeyen takimlardan 1 puan silinecektir.

7.3. Misabakalar sonrasi olasi disiplin cezalari, Spor Komisyonu tarafindan karara baglanacaktir.

7.4. Miisabakalar hafta sonu Cumartesi giinleri ASRI CINAR SPOR ve SOSYAL TESISLERI'nde saat 12:00 ile
18:00 saatleri arasinda oynanacaktir. ASMMMO Spor komisyonu, fikstlir hazirlamaya, fikstirde gerekli
degisiklikleri yapmaya, misabakalarin giin, saat ve sahalarini degistirmeye yetkilidir.

7.5. Futbol Ligi misabakalarinin programi tarih, saat ve saha bilgileri, gézlemci ve komisyon sorumlulari sonug,
puan, cezali ve gol kraligi gibi bilgiler ASMMMO web sayfalarinda yayinlanacaktir. Bu nedenle s6z konusu
bilgiler takimlara ayrica yazili olarak bildiriimez. Web sitelerinde ilan edilen tim musabaka bilgileri takimlara
yapilan resmi tebligat hikmiindedir.

7.6. Fikstlr cekimlerinde birinci takim ev sahibi sayilacak olup, misabakada formalarin ayni olmasi halinde ev
sahibi forma degistirecektir.



7.7. Olasi bir saglik probleminde ya da disiplin olaylarinda Ambulans teminini ile emniyet tedbirlerinin alinmasini
ASMMMO saglayacaktir.

MADDE 8 - DiSIPLIN iHLALLERI

8.1. Disiplin cezalari ASMMMO Spor Komisyonu tarafindan karara baglanir ve web sayfasinda yayinlanarak
takim sorumlularina teblig edilir.

8.2. Misabakada direk kirmizi kart géren oyuncu 2 mag hak mahrumiyeti ile cezalandirilir

8.3. ki sari kart sonucu kirmizi kart géren oyuncu 1 mag hak mahrumiyeti ile cezalandirilir. Toplamda 4 sari kart
gbren oyuncu 1 mag¢ hak mahrumiyeti ile cezalandirilir.

8.4. Rakibe kasitli ve sakatlayici bicimde giren oyuncu hakem gérmemis olsa dahi gézlemci raporuna istinaden
Spor Komisyonu alacagi kararla cezalandirilir.

8.5. ASMMMO nun sayginligina, Rakibe, hakeme, takim arkadasina, komisyon gorevlilerine komisyon tarafindan
gorevlendirilen yetkililere fiziki midahale ve kifrin cezasi misabaka ve Futbol liginden mendir. Ayrica bu fiili
isleyen oyuncu 1 yildan 3 yila kadar sure ile misabakalara katilamaz.

8.6. Organizasyona katilan takimlar takim ismini ve forma renklerini Spor komisyonuna bildireceklerdir. Forma
sort ve tozluk kombinesi olmayan takimlar misabakalari oynayamayacaklardir. Formalarda siyasi yada etnik
ayrimcilik gdsteren logo, isaret, reklam vb. icerik bulunamaz.

8.7. Musabakalarda hali saha ayakkabisi kullanilacak olup, krampon ve yiksek disli ayakkabi ile gelen
katilimcilar hakem kontroli miteakip misabakalara alinmayacaklardir.

8.8. Misabaka da, ya da, gdzlemci raporuna gére komisyon tarafindan ceza alan takim ya da oyuncular cezalarin
kendilerine tebliginden sonra 48 saat icinde Spor komisyonuna yazili olarak itiraz da bulunabilir ve savunmasini
verebilir.

8.9. Miisabaka baslamadan énce sahayi terk etmek, ya da miisabaka esnasinda herhangi bir sebeple kadronun 5
(bes) kisi altina inmesi durumu (bu durumda misabakaya devam edilmez.) hilkkmen yenik sayilma nedenidir. Lig
suresince tescil edilmis sonuglar gecerli olacaktir. Herhangi bir sebeple bir takim lige devam edemez ve
musabakalara ¢ikmaz ise oynayacag rakipler hikmen 3-0 galip olarak tescil edilecek olsa da daha &nceki
sonuglar degismez.

8.10. Lig suresince tamamlanamamis kart cezalari play-off grubunda devam eder.

8.11. Sportmenlige Aykiri Hareket: Sportmenlige veya spor ahlakina aykiri hareket eden, tutum ve davraniglari
ile sporun veya ASMMMO nun sayginhdini zedeleyen kisi veya takimlar misabakalardan men yada hak
mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir. Olayin tekrari durumunda cezalar ve sureleri uzatilir.

8.12.Kural DisiI Hareket: Miisabaka kurallarina aykiri olarak sert ve ciddi faul yapan fiili miidahalede fiili saldirida
veya siddetli harekette bulunan kisi veya takimlar musabakalardan men yada hak mahrumiyeti cezasi ile
cezalandirilir. Olayin tekrari durumunda cezalar ve sureleri uzatilir.

8.13.Talimatlara aykiri_hareket: Spor komisyonunun belirledigi kurallara ve yazil talimat ve statiye aykiri
harekette bulunan kisi veya takimlar miusabakalardan men yada hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir. Olayin
tekrari durumunda cezalar ve sireleri uzatilr.

8.14.Hakaret ve Agir Saldin: ASMMMO nun sayginhgina, spor ahlakina, rakibe, hakeme, takim arkadasina,
komisyon gdrevlilerine komisyon tarafindan gérevlendirilen yetkililere fiziki midahale ve sinkafli kufrin cezasi
misabaka ve Futbol liginden mendir. Ayrica bu fiili igleyen oyuncu 1 yildan 3 yila kadar sire ile misabakalara
katilamaz.

8.15.Sahtecilik: Futbol ligine katilacak ilgililerin uygunluguna iligkin belgeler tzerinde degisiklik yada sahtecilik
yapan veya hak sahibi olmayan oda sicil numarasini kullanmak ve kullandirmak sureti ile spor komisyonu veya
ilgilileri yaniltan kigiler 1 yildan 3 yila kadar muisabakalardan men yada hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir.
Ayrica sorumlu takim hakkinda en az bir sezondan men cezasi verilir. Men cezasi alan takimlarin daha 6nce
oynadiklari misabakalar aleyhlerine 3-0 tescil edilir.



8.16. ASMMMO Futbol ligi statii ve Disiplin talimatlari disindaki itilaflarda Spor Komisyonunun verecegi kararlar
gecerli olacaktir.

8.17. Komisyon goérevlileri ceza degerlendirmesi yaparken kendi takimlar ile ilgili goéris bildiremez ve oy
kullanamazlar.

MADDE 9 — CEZAYI AZALTAN YADA COGALTAN SEBEPLER

9.1. Yapilan filin tesebbus derecesinde kaldidi hallerde tayin olunan ceza yarisina kadar indirilir.
9.2 Fiilin agir tahrik sonucu islendigi anlasildigi hallerde tayin olunan ceza 3 te 2 si kadar indirilir.

9.3 Verilen cezaya itiraz suresi 48 saattir. Savunma alindiktan sonra sorusturma ve ceza nevi ve suresinde
indirim yapmak komisyon gorevlileri yetkisindedir.

MADDE 10 —DIGER DIiSiPLIN CEZALARI ve DIGER HUSUSLAR

10.1. Organizasyon siresince spor tesislerinde meydana gelecek fiziki zararlar sorumlularindan tazmin
edilecektir.

10.2. Misabakalarin oynandigi saha ve tesislerde ferdi ya da toplu olarak s6z, pankart, afis gibi araglarla tahrik
taciz edici slogan atilmasi girkin tezahiratta bulunulmasi yasaktir. Kullanilan takim isimleri, formalar ve diger spor
ekipmanlari siyasi ve etnik ayrimciliya yol acacak sekilde diizenlenemez.

10.3. Takimlar ve takim sorumlulari misabaka éncesinde, esnasinda ve sonrasinda meydana gelebilecek her
turld olaydan sorumlu olup misabakalarin organizasyonuna ve guvenligine iligkin tim talimatlara uymakla
yukdmludur.

MADDE 11 - OYUN KURALLARI VE EK TALIMATLAR

11.1. Musabaka esnasinda saha iginde oynayacak oyuncular gézlemci komisyon goérevlisi sadhk ekibi ve hakem
disinda kimse bulunmayacaktir.

11.2. Kart yada herhangi bir sebeple ihrag edilen oyuncu yada yedek kullibesinde bulunan takim sorumlusu saha
icinde kalamaz.

11.3. Misabakalarda serbest vurus mesafesi alti adimdir. Tag atislar ayak ile yapildigindan tag atislarinda da
ayni kural gegerlidir. Bu kurala uymayan oyuncular sirasi ile ikaz, ihtar ve ihrag ile cezalandirilir.

11.4. Misabaka suresince hakeme surekli itiraz eden ve siddetini ayarlayamayan katilimcilar yine sirasi ile ikaz,
ihtar ve ihrag ile cezalandirilir.

11.5. Hakem bir oyuncuya musabaka bagsladigi andan spor tesislerini terk edene kadar ikaz, ihtar ve ihra¢ cezasi
verebilir.

11.6. Misabaka sonucunu direk yada endirekt etkilemek sike yapildiginin tesit edilmesi durumunda bu olaya
karisan kisi yada takimlar ASMMMO spor organizasyonlarina 3 yil sure ile katilamazlar.

MADDE 12 — ETKINLIKLER, KUPA ve MADALYA

12.1. Futbol ligi sonunda madalya ve kupa kazanan takimlarin &édillei ASMMMO Yonetimi katilimi ile
dagitilacaktir.

12.2. Final Misabakalari neticesinde dereceye giren ilk 3 takima kupa, madalya ve diger katihmcilara plaket
verilecektir.

12.3. Ayrica Etkinlik sonunda gol krali, en centilmen oyuncu, en centilmen takim, en iyi kaleci, en iyi oyuncu
oddilleri verilecektir.



MADDE 13 DiSIPLIN CEZALARI

- Sari kart

- Kirmizi Kart

- intar (sézlii-yazih)

- Kinama

- Puan silme

- Muisabakadan men (Takim ve birey bazinda)

- Futbol liginden men (Takim ve birey bazinda)
- Duzenlenecek spor organizasyonlarindan men



